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Detta dokument &r en revidering av Plus definitionerna.

Foljande dndringar har skett av Callerlab:

Andrings Datum

Vad Ar Andrat

Okat med "Fan The Top” — kommer fran Mainstream programmet

02/08/07 (?kat med "Eight Chain Thru” — kommer frdn Mainstream programmet
Okat med ”Spin Chain Thru” — kommer frdn Mainstream programmet
03/03/18 Okat med regional Stylings skillnader i fértext
03/09/01 Tagit bort "Eight Chain Thru”
04/04/05 Andrat ”8” till ’6” pa sidan fér Regional Differences”
04/10/22 Andrat definitionen pa "Acey Deucy” och "Coordinate” och ”Peel Off”
04/12/01 Omformulering av fortexten
04/12/15 Omformulering av diverse definitioner
06/09/21 Tagit bort ”Spin Chain Thru”
06/10/02 Andrat timing p& "% Tag The Line” till 5
07/08/31 Rattat definitionen pa ”"All Eight Spin The Top”
30/11 2010 Il((c))nverterat till MS Word, Sidan 4 Andrat timing p& Linear Cycle till 8-
8/12 2010 Andrat definitionen pa Coordinate
29/12 2010 Andrat rubik frin Plus Movment till Plus Program Definitioner
26/00 2011 | fndiat Ay Dy Definiion format o stavtel
01/09 2012 Tillagt avslutande parentes till Ocean Wave Rule.
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Innehallsforteckning

Fortext till Plus programmet ...............coceeueiiiiveneniiineneniisnnsnssssssssmsiesssssesssssssssssssssssssssssssnes 4

Plus Program DefiNitiONer ...............ccevvveuriirieenniiiriennissiinnsissssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssnss 5
ACEY DBUCEY ..ceuiieiiieiiiniteiieiireitreiietitaereiretsesieestasstassrastssstsssrsssrassrsssrasssessssstasstasssasssnsssnsssssrases 5
All 8 SPIN ThE TOP coeeeeeciiiiiiiiiieceertreesrereneesrernsesrennsseseennsssseennsssseensssssesnsssssesnsssssenasssssennsssssennn 5
(ANYERING) & ROl ... et e st rree e s s e ens s s e sns s s ennssessennssessennsssssennsssssennsssnnennnnane 6
(ANYLhING) & SPread .....cceeuiiiiiiiiiiiieiiieiiiiierreeisesssereesnassssssssereesnnssssssssssseesnnnsssssssssssssnnnnnssnnes 6
Chas@ RiBht .....ceee et et e s s rrae e s s e sn s s s e sas s s s ennsssssennsssssennsssssennssessennnsssnennnnanes 7
0o T e 11 - 8
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DIamond CirCUIate .....cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 10
[T = €] - T T 10
Explode And ...(Anything) (endast fran Waves)........cccceeeeierreenniieeieeeeeiennnniieeeeeneeeeennssseeseeseesennnes 11
Explode The Wave (endast fran WaVES) ........ceeeeeeeueieieiiiiieremnneieerereeerensnesssesereeessnssssssssesssessnnnes 11
=T 4T T 11
T T I 1= I « S 12
FIip The DIamONd......ccuniiiiiiieiiiniiieeereencitnnetenserenserennersassernsesensssressesensessnssssnssssnssesnnssssnsesansans 13
(o] [ LTV VAN CTUT g\ =TT {31 <o o 13
Grand SWING TRIU ......ce et rece e s rene e s s e na s s s s enesesseenssssssennssssnennsssseensssnsnennnns 14
Linear Cycle (bara frdn waves pa PIus Programet)......ccccccceeeeueeireiieieereenneseesereeeeensnsssseseeseessnnnes 14
[T T I V=TT 15
o =T=Y 10 16
Pl TRE TOP . ttuiteeirteirtietrenertaereenerensesensesenseressesensersassssnsesenssssessssensessnssssnsssenssensnssssnsesannans 17
Y=g oY - A o] ¢ o1 - ST 17
REIAY THE DRUCEY ....ceeeeeciiiieneiiiieceeretaeereennneeeenssaseenssssssensssssennsssssennsssssennssssssnnssssssnsssnsennnnes 18
SiNGIE CIircle TO A WaVe....cu.iiiieeiiiiiieiciiieeieiieneseettsnssestesnsssstesnsssssesnsssssesssssssennssssssnnssssssnnsnsnes 20
Spin Chain & EXChange The Gears........cciieeeciiieeiiciiiiicetreeneseeeaseseeeassessennssessennssessennssessennnnnes 20
SPIN Chain THE GEAIS ..ccuuiieiireenereenireeertenertnneetnseresserensersasssrnsessnssssassssassessassssnsesenssssnssssnssesanns 22
=T (0T o @ 1 T 11 o PP 23
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INOTES: ...oeeeieireiriiiiieiiirrieiitsusistsiisissssrsssistssssrsssisssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssnsssssnss 26

Denna édversdttning kan innehdlla dversdtinings fel
Du mdste kontrollera med original definitioner
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Fortext till Plus programmet

Syftet med Plus program Definitioner ar att ge klara, koncisa och enkla forklaringar av termer
och Calls som anvands i Plus Programmet.

1. Startformationer

Start formationer finns till varje Call. De &r de vanligast férekommande start
formationer for Calls som anvands nar dessa definitioner godkédndes, men de &r inte
nodvandigtvis den enda moéjliga start formationen, med tanke pa den dynamiska
karaktaren hos Square Dance aktiviteten.

2. Facing Dancers (Dansare Som Ser Varandra)

Facing Dancers, sa vida inget annat specificeras, kan vara en kombination av herrar &
damer.

3. Couples (Par)
Couples, sa vida inget annat specificeras, kan vara en kombination av herrar & damer.
4. Passing Rule (Passerings Regeln).

Nar tva dansare gar mot varandra och &ar pa vag att kollidera, passerar de varandra
med hoger axel och fortsatter sedan.

5. Same Position Rule (Samma Plats Regeln)

Nar tva dansare gar mot varandra och ar pa vag till exakt samma plats, da gar de upp i
en hoger hands Mini-Wave och delar nu pa platsen.

6. Facing Couples Rule (Par Som Ser Varandra Regeln)

Vissa Calls, vilka normalt startar fran Ocean Waves, kan ocksa utféras fran Facing
Couples (Tex All 8 Spin The Top, Grand Swing Thru, Relay The Deucey, Spin Chain The
Gears). I dessa fall gar dansaren tillfalligt upp i en Right Hand Ocean-Wave och slutfér
Callet, savida Callern inte specificerar ett vinsterhands Call (Tex Left Relay The
Deucey), vilket innebéar att dansarna tillfalligt gar upp i en Left Hand Ocean-Wave och
avslutar Callet. Foljande Calls kan inte starta fran Facing Couples; som ar Mini-Wave
eller Ocean Wave (i varje Calls definitioner) som krévs som en start formation:

Explode The Wave, Explode And ... (Anything), Follow Your Neighbor, Ping Pong
Circulate, Trade The Wave.

7. Ocean Wave Rule (Ocean Wave Regeln).

Vissa Calls som startar fran Facing Couples (eller Facing Lines) kan aven utforas nar
dansarna gar i en Ocean Wave (eller i en Tidal Wave (Tex Load The Boat)). I detta fall,
har dansarna redan tagit ett steg mot varandra och ar beredda att utféra aterstdende
delen av Callet. For att f4 dansarna att se och férstd kan det vara nédvandigt, for
utbildnings syfte, att f4 dansarna att backa upp till Facing Couples (eller Facing Lines),
sedan ga tillbaka till Waven (eller Tidal Waven) och avsluta Callet.

8. Regional Styling Differences.

Callerlab medger att regionala skillnader i stylingen finns.

AXAXkAkhkkkk
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Plus Program Definitioner

Acey Deucey

Timing: 4
Startformation

Parallel Waves och Two-Faced Lines.
Andra formationer som f6ljer beskrivningen ar ocksa accepterade.

Center 4 Trade, samtidigt som de andra gor Circulate.

Ovriga formationer ar ocksé acceptabla. Det maste finnas 4 centers och 4 ends (eller outsides).
Centren ska kunna gora en Trade i sitt eget par av 2 och ends (eller outsides) maste kunna
cirkulera och inte bli centers.

STe]78] 171615
1]2][3]4] 431218
_'S_tart Efterat
All 8 Spin The Top
Timing: 10
Startformation

Thar Star (Fast eller i rorelse)
Wrong Way Thar (Fast eller i rorelse), Right & Left Grand Circle.

Om starten dr fran Thar Star eller Wrong Way Thar
Rorelsen stannar da upp, handhallnings formationen i Centerstar slapps, och varje
centerdansare och narmaste utsidesdansare gér Arm Turn one-half (180°).
De nu i mitten goér Star Three-Quarters (gar framat), samtidigt som de nya utsidesdansarna gar

framat One-Quarter runt den tillfdlliga cirkeln for att ta hdnder med samma person igen som de
startade med nu i en Thar Star eller Wrong Way Thar formation.

Om starten dr fran en Right & Left Grand Circle

ska alla Turns By The Right Halfway (180°) med dansaren som de ser, sen gora Callet som det
beskrivs ovan (de nu i mitten gér Star Three-Quarters, osv). Slutformationen &ar en fast Wrong
Way Thar.

Fran en Right & Left Grand Circle

Callet All 8 Left Spin The Top har alla Turn By The Left Halfway med den de ser
och avslutat sa som beskrivs ovan,
slutar i en fast Thar Star formation.
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Before After Arm Turn 2 After Centers Star %,
Ends Circulate %
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STYLING

Insides Armturn One Half (180°) &r en underarms Turn. Star positionen utférs anvandande
standar Star styling sa som handflats Star. Utsidesdansarna som gar framat har sina hénder i
naturliga danspositioner, och vara beredd pa nésta position for kommande Call. Damerna kan
anvanda Skirt Work (Vifta med kjolen)

(Anything) & Roll

Timing: 2

Startformation
Olika

Callet “....& Roll” kan bli ett tillagg fran olika Call som, enligt definitionen,

far en eller flera dansare att vrida sig till vanster eller héger samtidigt som de slutfor Callet (Body
Flow)

Detta ar en instruktion till dansarna att vrida sig, individuellt, pa stéllet, en kvart (90°) mer at det
hallet som de var pa vag at (Body Flow)

Som Exempel:
Trade And Roll.
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Before After Trade After Roll

Lagg marke till att om ”...& Roll” kommer efter ett Call, enligt definitionerna, att ndgon dansare
gar rakt fram, for att avsluta sitt Call, de gor da ingenting med Callet ”...& Roll”

STYLING

Vi slutet av detta Call som foregick”...& Roll”, slapp hédnderna och lat den pagaende rorelsen ange
riktningen for den individuella vridningen. Armarna ska sedan aterga till naturlig stallning, redo
for nasta Call.

(Anvything) & Spread

Timing: 2

Startformation
Olika
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Detta Call kan anvdndas pa tre sdtt

Om Callern bara anger att nagra av dansarna ska goéra Spread
(t.ex. fran en Static Square, Heads Star Thru And Spread ),
ska de glida isar for att bli Ends, medan de inaktiva dansarna gar in mellan dom.

[61[3] L 43
[B}[6H513] (6}

Before After Star Thru After Spead

Om det foregaende Callet (Anything) av slutas i Lines eller Waves

( t.ex. Follow Your Neigbour ),

ska Centers gora Spread rorelsen genom att glida isér och darigenom bli nya Ends,
medans de som var Ends gar in mot ndrmaste Center position.

HEuH

Before After Follow Your Neigbour After Spread

SR
[»]

Om ”"Anything” avslutar i en Tandem par position
( t.ex. efter en Wheel And Deal fran Lines Of Four )
ska Lead dansarna gé isar, medans Trailing dansarna gar fram in mellan de.

2|1
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Before After Wheel And Deal After Spread
STYLING

Alla dansare intar de handfattningar som passar fér den formationen som Callet avslutats i.

Chase Right

Timing: 6

qO0| |-)P

dn| | =—)p
{0\ Y
1| | WP

Startformation
Two Couples Back-to-Back.

Varje hogerdansare gor en 6verdriven Zoom rérelse,
till den plats som tidigare upptogs av hégerdansaren bakom honom,
och slutar alltsd med nasan pekande at samma hall som fran bérjan.
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(Resultatet blir detsamma som om hégerdansaren gjort en Right U-Turn back, och sedan Split
Circulate Twice).

Vansterdansaren foljer (Chase = jaga) Hégerdansaren genom att gor en Flip 6ver till
hoégerdansaren plats och sedan en Box Circulate en position.

Det hela slutar i en Box Circulate formation.

1[2][3]4] (20314 GlaelR] [FI5]s]s
516][718] [51716)8] [7I2]8]4] [2]1]4]3
Before After - - A;ter - Afte: -
"Right U-Turn Back” ”Split Circulate” “Split Circulate”

STYLING

Alla dansare har armarna i en neutral dansposition.
Damerna kan arbeta med kjolarna.
Hogerdansaren gor en flytande svang, snarare 4n en abrupt vandning.

Nar tva par (tex Heads) ska gora en Chase Right i mitten av Squaren, ar det viktigt att de som gér
Zoom rorelsen inte goér den for yvig, och undviker att stéta till det andra paren.

Samtidigt ska de andra paren om det &r mojligt att backa undan nagot for att ge extra plats at
dem som ror sig.

Coordinate

Timing: 8
Startformation

Columns. (P4 Plus endast fran Columns)

Alla dansare gor en Circulate, sen % (halv) Circulate.

Det mittersta sex (tre narstaende par) gor en Trade.

De tva dansare i centrum av formationen slépper sedan varandras hander och gar diagonalt utat,
utan att vanda sig om, samtidigt som de tvA ensamma dansarna gar framat rérande sig i en
kvarts cirkel. Fran Columns, slutar Coordinate i en Two-Faced Lines

[718] 3]7] [713]
[516]
Glg @Izl
[4]6]2]1]

Before After After After
Circulate 1 “6 Trade” “Move Up”
& Circulate %
STYLING
De mittersta sex dansarna (de tre narstaende paren), anvidnder Hands Up position i Trade
rorelsen.

Efter det att de mittersta dansarna har slappt hdnderna och bérjat ga framat, fattar alla tag i
varandra med parfattning.
Det finns ingen tid for kjolarbete.
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Crossfire

Timing: 6
Startformation

Two Faced Line, Parallel Lines Of Four, Inverted Line(s).

Medans Centers borjar géra en Trade, gér Ends en Cross Fold.

Nar Centers ar fardiga med sin Trade, slapper de hdnderna och gar rakt fram fér att forma en
Ocean Wave eller en Mini Wave med de dansare de moter.

Om de ursprungliga Center dansarna inte moéter nagon efter sin Trade,
gar de framat och blir staende tittande utat.

i
=

[8]6]
Se.re

Before After After

Centers Trade, ”’Gar rakt fram”
Ends Cross Fold

STYLING

Om startformationen ar en Two Face Line, anvander Centers Hands Up position i sin Trade,
och overgar sedan till styling f6r en Mini Wave.

Om starpositionen ar parallella Lines Of Four, som resulterar i att Centers tittar utat,

tar det paret normal fattning.

Cut The Diamond

Timing: 6

Startformation

Vilken som helst Diamond.

Centers gor en Diamond Circulate till nédsta position i sin Diamond,
medans Points tar ett sidsteg mot varandra och goér en Trade.
Avslutas i en Line eller Wave.

(657
»
4213
Before After

Centers Diamond Circulate
Ends Trade

318 )&]T]

= p

STYLING

Fran en normal Diamond formation, 6vergar dansarna till parfattning.

Om starformationen ar en Facing Diamond, 6vergar alla dansare till Hand Up position som
behovs for Ocean Wave.

)
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Diamond Circulate

Timing: 3
Startformation
Vilken som helst Diamond.
Varje dansare ror sig framat till nasta position i sin Diamond,
och vrider sig darigenom ett kvarts varv (90°) mot centrum av Diamonden.

Points (pekarna) blir Centers, och vise verse.

Om man star i en Facing Diamond, maste alla passera med hoger axel mot hoger axel.

7Tp a (6P
5 (8
3 a (20

1 114 §

Before After Diamond Circulate
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STYLING

Det ar viktigt att dansarna behéller Diamond formationen medans de ror sig diagonalt fran en
position till en annan.

Centers overgar till Hands Up fattning, som i en Ocean Wave.

Dansarna vid Points behaller armarna i naturlig dansposition.

Damerna kan utfora kjolarbete.

Dixie Grand

Timing: 6

Startformation

Dixie Grand Circle, Double Pass Thru, Quarter Tag,
Eller varifran dar minst tva dansare kan borja.

Leaders startar genom att fatta hogerhanden pa den dansare de tittar pa och dra sig forbi.
Varje dansare ror sig framat i cirkeln och ger vanster hand till nasta dansare, drar sig férbi, och
hoger hand till nésta och drar sig forbi.

Oberoende av starformationen ska formationen under rérelsen évergd till en Circle.

\]
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Before After After After
Hoéger hand Vanster hand Hoéger hand

STYLING

Styling ar liknande den fér Right And Left Grand.
Dansarna anvander handskakningsfattning for att dra sig férbi, omvaxlande med hoéger och
vanster hand, och sldpper varandras hénder nar de passerar varandra.

Kjolarbete rekommenderas inte.
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EXD]Ode And .o .(Anvthing) (endast fran waves)
Timing: 2 for Explode delen.

Startformation

Vilken som helst 4-Dancer Ocean Wave.
Alla slapper handerna,
gar framat och vander sig sedan ett kvarts varv (90°) inat for att titta pa narstaende

dansare och gor sedan (Anything) Callet

(Tex Right And Left Thru, Star Thru, osv).

oo ||Wa ||
o Nt ®)
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56][7]8 ) 4 735 [8]6]
Befor After After eller After
Explode And... ...Right And Left Thru ...Star Thru
STYLING

I alla "Explode And”...figurer ska man folja styling fér respektive And...” figur.

Explode The Wave (endast fran waves)

Timing: 6
Startformation

Vilken som helst 4-Dancer Ocean Wave.

Alla slapper handerna, gar framat och vrider sig ett kvarts varv inat (90°) for att titta pa
narstaende dansare,

tar dennes hégra hand och drar sig forbi,

och avslutar som par med ryggen mot varandra.

1]2][3]4] 51

|| (W
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5[61[7]8 6)(8 8/[6
L o L o
Before After After
“Fram, kvart in” Hoéger dra forbi
STYLING

Handskakningsfattning anvinds ndr man med hégerhanden drar sig férbi.
For att markera sin position, tar man normal parfattning vid slutet av rorelsen.

Extend
Timing: 2
Startformation

Double Pass Thru, Parallel Ocean Waves
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Detta dr endast ett hjélpmedel [ Ldis Callerlabs orginaldefinitioner




www.callers.se Oversatt av Roger & Annika Persson

Ver 2.7

(1/2 Tag), Vilken som Tag (1/4 eller 3/4) Formation.

Alla dansarna slapper hinderna (om det behovs)
Gar framat och bildar en Ocean Wave med det paret som de tittar pa.
Om dansarna efter Callet inte tittar pa nagon, fortsétter paret att titta ut fran formationen.

Om startformationen ar Right Handed, gér dansarna Extend till en position med
hégerhandsfattning.

Om startformationen ar Left Handed gor dansarna Extend till en position med
vansterhandsfattning.

Fran en Double Pass Thru formation, gér dansarna en Extend till en hégerhands Quater Tag
formation.

e Fran en Quater Tag formation gér dansarna en Extend till Parallel Waves.
e Fran Parallel Waves gér dansarna en Extend till en % Tag formation.

e Fran en % Tag formation goér dansarna en Extend till en Completed Double Pass Thru
formation.

31g]
HHAE
A2 gy 0 O3e 0 G BE

Before After After After After
Extend Extend Extend Extend

STYLING

Alla dansarna rér sig ledigt framat under Extend rérelsen.
Dansarna intar styling for den formation som Callet slutar i
( tex Ocean Wave styling, normal parfattning fé6r Double Pass Thru formation. )

Fan The Top

Timing: 4

Startformation
Ocean Wave eller Two-Faced Lines.
Centers Turn Three Quarters (270°)
Samtidigt som Outside dansarna gar framat i en kvarts cirkel.

Slutformationen blir i en rat vinkel gentemot startformationen.
Centers forblir Centers och Ends férblir Ends.

12 [2p

2 GEBTEEEE

(7| <8

Befor After

STYLING

Center dansarna anvander Hands-Up fattning och stylingen ar som i Swing Thru.
End dansarnas armar ar i naturlig dansposition och beredda att ta en ny fattning fér nasta Call.
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Flip The Diamond

Timing: 3

Startformation

Nagon Diamond.

Centers av Diamond formationen gér en Diamond Circulate till ndsta position i sin Diamond,
medans Points (pekare) gor en Run (Flip 180°) till ndrmaste Center position
och fattar varandras hander for att bli Centers i denna Wave eller Line som skapats.

Nar man gor Flip The Diamond fran en Facing Diamond,
tar Points alltid det inre sparet,
och Centers tar det yttre.

o 7 B
6 8
q 5 v - -
5|16/ 8]7
a 3 ] w L 4
2 4 112174
(1| 413
Before After
STYLING
Fran en normal Diamond formation, intar alla dansarna Hands Up fattning som fér en Ocean
Wave.

Om starpositionen ar en Facing Diamond, tar dansarna parfattning.

Follow Your Neighbor
Timing: 6
Startformation

Box Circulate.

De dansare som tittar inat, slapper hdnderna fran narstaende dansare (deras Neighbor = granne)
och gar ett steg rakt fram, tar, med narmaste hand, underarms fattning med den dansare som
den moéter och gor Turn % (270°) for att bli Centers i en ny Wave.

Samtidigt foljer de, som tittade utat, sin granne genom att ga framat i en liten cirkel tre kvart
varv (270°), vander sig mot sin "granne” f6r att avsluta vid sin "granne” och som Ends pa den nya
Ocean Waven som skapades.

Nar man utgar fran Right Hand Boxes gor de dansare som tittar inat en Turn med sin hégra
underarm och dansarna som tittar utat gar i en liten tre kvart cirkel at hoger for att avsluta i en
Left Hand Ocean Wave.

Nar man utgar fran Left Hand Boxes gor de dansare som tittar in en Turn med sin vanstra
underarm och dansarna som tittar ut gar i en liten tre kvart cirkel at vanster, for att avsluta i en
hoégerhands Ocean Wave.
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1]2][3]4

5[6l[7]8 6 8P

Before After

STYLING

De dansare som tittar inat anvander underarms fattning nar de vrider sig runt i mitten, och
overgar sedan i en Hands Up fattning nar de moéter sin ” Neighbor ” i Ocean Wave. For att
forstarka ett flytande intryck av dansen, ska de dansare som tittar utat utféra en ” flytande ”
svang tre kvarts varv, och inte en abrupt vridning pa stéllet.

Grand Swing Thru
Timing: 6

Startformation

Tidal Wave, Ocean Wave of Six Dancers.

Den som kan gor en Turn By The Right One Half (180°),
sedan gor de som kan en Turn By The Left One Half (180°).

zI3IE3lsI7E  BlelilelBls

Before After

wnp

i P

7]

Om man inte séager “ Right “ fére callet Grand Swing Thru, ar det understatt att det ska vara en
Right Handed Grand Swing Thru.

Om Grand Left Swing Thru 6nskas, maste de anges ” Grand Left Swing Thru ”. Da gér de som
kan en Turn By The Left One Half (180°), och sedan de som kan en Turn By The Right One Half
(180°).

STYLING

Stylingen 4r densamma som beskrivningen for Basic Swing Thru.

Linear Cvcle mara fran waves pa Plus Programet)
Timing: 8-10.

Startformation

Parallel Ocean Waves
eller Four (4) Dancer Waves antingen Right eller Left-Handed.

(For nivaer over Plus, ar tillatna figurer sddana som har Ends och Centers sa sa att de kan gora
Singel eller Partner Hinge.)

Detta ar ett tredelat call:

Del 1

e Ends och dansaren ndrmast bredvid gér en Hinge.
Del 2

e De som nu tittar utat gér en Fold in bakom de som tittar inat och alla dansare gar framat
som i en Double Pass Thru.
Del 3

e Om den Hinge som gjordes var Right Handed, gér man en Peel Right;
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e Om det var en Left Hand Hinge, gér man en Peel Left,

For att avsluta som Facing Couples.

1) 3) 2b [1)

~—~ [5'7r  [6}[5}

SI6I7I8]  (6]¢8 18] 47

442
3041
4]¢3][2}[1} 8146
{8]{71[6}[5} 72 ¢5

After Double Pass Thru After Peel
Fran en Right Hand Hinge ska man passera varandra hoger axel mot hoger axel.
Fran en Left Hand Hinge ska man passera vanster axel mot vanster axel.

Anmdérkning:

Detta cir endast information till nivaer éver Plus Programmet.

Fran Inverted Lines eller vissa Three In One Lines, ska passagereglen gdlla.
(Inte acceptabelt i Plus Programmet)

STYLING

Armarna i en naturlig position. Ater ta hdnderna nér rérelsen ar avslutad.

Load The Boat

Timing: 12

Startformation

Lines av fyra, med Centers Facing In,
och Ends i varje Line tittande 4t samma hall (in eller ut).

Ends ror sig framéat runt pa utsidan och passerar hoger axel mot hoger axel tre andra End
dansare, och vrider sig sedan inat ett kvart varv (90°) fér att bli staende bredvid den tredje
personen de passerade. De star som ett par och tittar inat.

Samtididgt gér de fyra Centers Pass Thru, vander ryggen till sin tillfallige partner och goér en
Partner Trade med sin nya partner, och sedan en Pass Thru.
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Centers: Pass Thru Centers: "Vander rygg”

2} (3

4
8

6) {7

After

1]
3

23 ¢1

6} <5

After

Ends: Pass 3
Centers: Partner Trade

Ends: Tittar in
Centers: Pass Thru

STYLING

End dansarna ska ge tillracklig plats for Centers, nar de ror sig runt, sa att Centers kan rora sig
obehindrat. Armarna halls i naturlig dansposition under hela tiden och 6vergar sedan till ratt
fattning for nésta call.

Peel Off
Timing: 4
Startformation

Tandem Couples, Box Circulate, eller Z formation.

Varje Lead dansare vander sig frAn mitten av starformation, réorande sig i en halvcirkel gdende
framat for att bli en End dansare i den nya linjen.

Under tiden gar varje Trailing dansare framat (f6r att bli centers i samma Line) och gér en U -
Turn Back, bort fran centrum av startformationen.

(1]¢2
(546

Before

3[4}
768

Alla dansarna slutar i nagon form av Line med fyra dansare (In, Out osv.).
Varje dansare har nu vridigt sig (180°) for att nu titta at det motsatta hallet.

& & & 6
00| Q| [W ||+~

v v v v

N[N |[DI || =

After

Fran ett par bakom ett annat (Tandem) blir slutformationen en One Faced Line Of Four;
fran ett Z ar slutformationen en Two Faced Line;

fran en Box Ciculate kan dansarna bli tvungna att ta ett steg framat for att justera till en Two
Faced Line.

[ )
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Notes

Alla kan gora Roll efter Peel Off.

Dansarna rér sig i en mjuk féljsam rérelse och kan darfér inte bli fractionalized (delad).

Center dansarna i slutformationen 4r samma som i start formationen.

2 dansare som formar en Tandem och har en centerposition att arbeta fran kan Peel Off som om
de var i en Box Circulate formation( tex ends i en Wave eller Pointers i en Diamond). De slutar
som par i en Line mitt i mellan Original Leader och Trailing positionen.

STYLING

Armarna ska héllas i en naturlig dansposition och beredda att ta ratt position for nasta Call.
Det ar viktigt att Lead dansarna rér sig nagot framat innan de bérjar sin Peel rérelsen.

Peel The Top

Timing: 6

Startformation

Box Circulate eller Z-Formation.

Lead Dancer Peel Off medan Trailers dansare tar ett steg rakt fram och tar varandras hander;
Alla gor sedan en Fan The Top.

-
{6/
73 N
- 5
86 {3
. I — A —an
AT 7181516 7}
L -— —w— e 2
o - - *
412 311412 n
B Bad Bl After 1
Before After Fan The
Leders: Peel Off + 4
Trailers: Ett steg fram
STYLING 3 +
Lead dansarna haller hdnderna i en naturlig dansposition och anpassar hdnderna sa det passar
nasta call.

Det ar viktigt att de ror sig ndgot framat innan de bérjar med Peel delen.

Trailing (Centers) dansarna anvander Hands Up position och styling som beskrivs fér Basic
Swing Thru.

Ping Pong Circulate
Timing: 6
Startformation

Quarter Tag.

Rorelsen borjar och slutar i en Quarter Tag formation. Varje dansare cirkulerar, eller ror sig
framat en position som visas i Figur 1.

Detta Call kan ocksa utféras nar det ar en Left Hand Wave i mitten. I detta fall géller den
cirkulationsvédg som visas i Figur 2.

Lagg nu marke till att cirkulationsvidgarna ar oberoende av varandra, dvs det dr mojligt for

bara de som gar ytterbanan ( dansare nummer,1,2,3,4 i Figure 1 & 2 ) att géra Ping Pong
Circulate eller
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bara de som gar innerbanan ( dansare nummer,5,6,7,8 i Figure 1 & 2 ) att géra Ping Pong

2
#0-0) (BFFe
@/—@ (@\Lﬁ
Start (G¥~Start
[« D)
@ ®)
® @ @ kel
End @ End
STYLING

Styling 4r det samma som férut beskrivs fé6r Basic Pass Thru och Partner Trade.
Center dansarna anvander styling féor Basic Ocean Wave.
De dansare som avslutar som Outsides fattar varandras hénder i par fattning.

Relay The Deucey

Timing: 20
Startformation

Parallel Ocean Waves.

Alla Ciculate i denna definition refererar till denna vig Ends cirkulerar i den
ursprungliga Ocean Waven.

Ingen dansare stannar forran allt ar klart; de pauser som finns i beskrivningen ( tex nar
man beskriver en Half Circulate ) finns dar bara for att géra beskrivningen tydligare.

Varje End och ndrmaste Centerdansaren gér Turn One Half (180°).

De nya Centers i varje Ocean Wave gor en Turn Three Quaters (270°), medans de andra
gor en Half Circulate, sa att man far en sexpersoners Wave och tva ensamma dansare.

Sexpersoners Waven arbetar som tre par, och goér Turn Half medan de andra gor Half
Circulate.

I Waven gor Center Four Turn Half, medans de andra fyra dansarna goér Half Circulate.
Aterigen arbetar sexpersoners Waven som tre par och gor en Turn Half medans de
andra gor Half Circulate.

Slutligen gor Center Four i Waven Turn Three Quaters (och blir da Centers i nya
Waves), medans de fyra Outsides dansarna gor en Half Circulate for att bli Ends i de
slutliga Waves som bildats.
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57} 68}
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1p |3} A3EY,
12] 4 {1] 43

Before After

Ends & Centers
Trade

6} 6}
[1][2]5][4][7](8] 2][1]4]518]7]
{3 {3]

After After
Centers: Cast % Wave of Six: Trade
De andra: Y Circulate De andra: Y2 Circulate

2} 2}
(3[4]1Il8I506]  [4I3IBI1N6]3]
{7] {7

After After
Wave of Four: Trade Wave of Six: Trade
De andra: Y Circulate De andra: % Circulate

(7] ¢5

After
Centers: Cast %
De andra: % Circulate

STYLING

Basic Swing Thru styling géaller for alla Turns i Wave formationer. Cirkulerande dansare gér

Circulate med armarna i naturlig dansposition och 6vergar till Hands Up fattning vid slutet av
Callet.
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Single Circle To A Wave

Timing: 4

Startformation

Facing Dancers.

De dansare som tittar pa varandra fattar varandras hander och gor en Singel Circle Left halvvags
(180°). Utan att stoppa, slapper de varandras hander, gor en individuell Veer Left, och 6vergar till
en hégerhands Mini Wave.

2] 1 43
e e e
Y N .
4173 11
- -
0113 8][7 2)[4]1)3
= & L = L= - o % o
N -
87 65 oJ[8][517
Befor After After
Singel Circel Left 2 Way Singel Veer Left

Om Callern sager ” Single Circulate Three Quater To A Wave 7, fattar de tvd dansarna varandras
hander och gor Circle To The Left tre kvarts varv, och fortsatter sedan som ovan.

STYLING
Under cirkelrérelsen dansar man nagot till vinster om mitten sa att partnern ror sig (i cirkeln)
nagot till hoéger istallet for rakt framfor.
Anvand mjuka fotsteg, inte klampande.
Nar man fattar varandras hénder, vinder herrarna handflatorna uppat, och damerna nerat.
Armarna ska vara bekvamt bdjda vid armbagarna. Tryck latt under cirkelrérelsen.
Overgé sedan till Hands Up fattning fé6r Mini Waven.

Spin Chain & Exchange The Gears

Timing: 26

Startformation

Ocean Waves (right-hand, for att underlatta beskrivningen)

Startar som en normal Spin Chain The Gear — Ends och ndrmaste Centerdansaren gér
en Turn %2, nya

Centers goér en Turn %, samtidigt som Ends gér en U-Turn Back,

och de Very Two Centers i Waven gor en Trade.

Alla formar nu tva Left Hand Stars (men innan de vrider den skall dansaren som &r
Outfacing Pointer lyfta sin hand och indikera ” f61j mej ” — dom kommer nu att bli ”
Leaders Of The Exchange ”)

och Turn The Star %.

Leaders Of The Exchange vill nu leda ut stjarnan till hoger, runt pa utsidan utanfér den
andra stjarnan, som ett S-spar, till en tillfallig Column Of Four Single File pa den andra
sidans position.
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* De forsta tre dansarna i den tillfalliga Columnen Face Right, samtidigt som den fjarde
dansaren Face Left, och original ” Leaders Of The Exchange ” Runs Right, formande tva
Parallel Right Hand Ocean Waves.

57} 68}
1618 15] 7
§JET, A 3T,
2] 4 1] 43

Before After

Ends & Centers
Trade

6] ¢8
1> [3)

After After
Centers: Cast of % Very Centers: Trade
Ends: U-Turn Back
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After After
Star % Y2 S-spar
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After After
Hela S-sparet Y. vridning

STYLING

Samma som Spin Chain The Gears.
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Spin Chain The Gears

Timing: 24

Startformation

Parallel Ocean Waves.

Varje End dansare och Center dansaren bredvid gér en Turn One Half (180°). De nya
Centers i varje Ocean Wave gor Turn Three Quaters (270°) foér att forma en ny Ocean
Wave tvars 6ver uppstéllningen, samtidigt som de andra fyra dansare gor en U-Turn

Back (vindande sig in mot mitten).

Centers i denna Wave gor en Trade, och slapper sedan varandras hander.

Nu bildar de fyra dansarna pa varje sida av Squaren en Star och vrider den % formande
en ny tillfallig Wave tvars 6ver uppstéllningen. Centers i denna Wave gor en Trade och

slapper varandras hander.

De tva yttre paren i denna Wave gor nu en Turn Three Quater (270°), samtidigt som de
andra fyra dansarna goér en U-Turn Back (vAndande sig utifran mitten).

(6] <8
[2][5][4][7]
1> |[3)

After
Centers: Cast of %
Ends: U-Turn Back

8

After

Ends & Centers

Trade

6] <8
2][4]51[7]
1> |[3)

{2] {5]

After
Very Centers: Trade

8]

4y [T

2] ¢5
[1][6] [3]6]
4» |7

After After
Star % Very Centers: Trade
(2]
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After
Centers: Cast of %
Ends: U-Turn Back
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STYLING

Dansare som utfér rorelser i Ocean Wave formationer anvander styling som tidigare beskrivits fér
Basic Swing Thru och Spin Chain Thru.

For Star delen géller det som beskrivits f6r Basic Star Right. Vid vridning in i en Star eller ut till
en Wave, anvand en flytande rérelse snarare 4n en abrupt vandning.

I Star delen kan damerna anvanda ytterhanden fér att arbeta med kjolen.

Teacup Chain

Timing: 32
Startformation
Static Square, eller fortséttning ifrdn dar alla gér en Left Arm Turn med partnern.

Callern kommer att specificera vilka tva damer som ska rora sig in mot centrum vid borjan av
Callet, tex ” Head Ladies Center For Teacup Chain ” i fortsattningen av definitionen av detta Call
kommer dessa damer att kallas ”specificerade damer ”

Specificerade damer ( bada Head Ladies eller bada Side Ladies ) rér sig in mot centrum och gér
en Star Right Three Quaters fér att méta sin Corner for en Left ArmTurn. Samtidigt rér sig de
andra tvd damerna till hoger utmed Squarens omkrets till sina Corners och gor en Right Arm
Turn.

Efter Arm Turnarna ror sig de specificerade damerna utmed Squarens omkrets till sina nya
Corners for en Right Arm Turn, medan de andra damerna gar in mot mitten och gér en Star Left
Once And A Quater fér att méta sina nya Corners for en Right Arm Turn.

De specificerade damerna ror sig sedan in mot mitten och gér en Star Left Once And A Quater till
sina nya Corners fér en Right Arm Turn, medans de andra damerna ror sig till sina nya Corners
(utefter squarens omkrets) for en Left Arm Turn.

Slutligen roér sig de specificerade damerna till sina nya Corners (deras ursprungliga partners) for
antingen en Courtesy Turn, eller en Left Arm Turn som leder in i nésta Call,

medans de andra dansarna ror sig in mot mitten for en Star Right Three Quaters och méter sina
nya Corners (deras ursprungliga partners) fér antingen en Courtesy Turn eller en Left Arm Turn
in i nésta Call.

Alla ska avsluta med sin ursprungliga partner.

Om callern énskar att mannen ska utféra damernas del, och vise verse, enligt beskrivningen
ovan, ska startformationen vara en Static Square dar varje par star Half Sashayed (damen till
vanster om mannen), eller som en fortsattning fran dar alla goér en Left Arm Turm med sin
partner.

Callet heter da ” Head/Side Men Center For Teacup Chain ”.

STYLING:

Center dansare som gor Star Turn anvander Hands Up fattning. Alla Turns med Outside
dansare gors med underarmsfattning. Om inget nytt Call kommer direkt efter anvands en
Courtesy Turn som avslutning. Ytterdansarna (vanligtvis ménnen) dansar med armarna
svangande naturligt frdn en underarmsfattning till nasta och foérséker vara sa graciésa som
mojligt i en rorelse som innebdr lite utdver att vrida sig runt pa stéllet.

Damerna kan férskona denna del genom att arbeta med kjolen med sin ytter hand.

‘3/4 Tag The Line

Timing: 5

Startformation

Parallel Lines av Four, Inverted Line(s), Two Faced Line(s), 3 & 1 Line(s).
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Varje dansare vander sig individuellt mot mitten av sin egen Line och gar framat, passerande
moétande dansare med hoger axel mot héger axel.

Lead dansarna passerar tva dansare avslutar tittande utat.
Trailing dansarna passerar en dansare och gar upp i en hogerhands Ocean Wave mitt i Squaren.
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Before After

Det avslutas i en Three Quater Tag formation.
Om Callet gors fran en Single Line Of Four slutar det med en Mini Wave mellan tva dansare som
tittar utat.

STYLING

Styling liknar det som tidigare beskrivits fé6r Tag The Line.

Trailing dansarna 6vergdr till Hand Up fattning fér Ocean Wave eller Mini Wave beroende av
startformationen.

Track 11
Timing: 8
Startformation
Completed Double Pass Thru.

Dansarna arbetar i Tandem, dvs att Trailing dansarna f6ljer Lead dansarna.
*De i den hogra filen gar Single File till vanster, motsols, innanfér dansarna i vanstra filen, vilka
gar Single File, medsols till hoger pa utsidan.

Rorelsen fortsatter som i en Double Pass Thru tills dansarna har nat parallella hégerhands
Ocean Waves.

(1]1{2][3}[4} 5)12] [8]13
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Y2 Singel File Circulae
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After After
Singel File Circulae Double Pass Thru
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STYLING

Eftersom dansarna rér sig i motsatta riktningar, ar det viktigt att ge rérelseutrymme at varandra.
De pa utsidan maste undvika att komma fér ndra de i centrum. Alla dansare haller sina armar i
naturlig dansposition och 6vergar till Hands Up i Ocean Wave formationen mot slutet.

Trade The Wave

Timing: 6

Startformation

Vilken som helst Four-Dancer Ocean Wave.

De dansare som tittar 4t samma hall i Ocean Waven ska gora en Trade med varandra.
Hoégerhands Wave blir till en vansterhands Wave och vise versa.
Ends i Ocean Waven blir Centers och vise versa.

12134 3[4z
56]718 781516

STYLING

Som i varje Trade, ska dansarna forst ta ett litet steg framat for att lamna plats i Waven innan de
vander sig mot den dansare som det ska gora en Trade med.
Inta Hands Up fattning som i Basic Ocean Wave Styling.
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NOTES:

Datum: Ver: | Vad:

20 Oktober 2008 1.0 Byggstart

12 November 2008 1.1 Forsta "Bildupplaga”

16 November 2008 1.2 Kontrollerad av andra Callers

26 April 2009 2.0 Kompletterad med Fortext

25 Juni 2009 2.1 Stavfel rattade

29 December 2010 2.5 Uppdaterad enligt Callerlabs lista
29 December 2013 2.6 Uppdaterad enligt Callerlabs lista
13 December 2014 2.7 Uppsnyggat dokument
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