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Detta dokument dr en revidering av Plus definitionerna.

Foljande dndringar har skett av Callerlab:

Andrings Datum

Vad Ar Andrat

Okat med "Fan The Top" - kommer frén Mainstream programmet

02/08/07 (?ka‘r med "Eight Chain Thru" - kommer frdn Mainstream programmet
Okat med "Spin Chain Thru" - kommer fran Mainstream programmet

03/03/18 Okat med regional Stylings skillnader i fértext

03/09/01 Tagit bort "Eight Chain Thru"

04/04/05 Andrat "8" till "6" p@ sidan fér "Regional Differences”

04/10/22 Andrat definitionen pd "Acey Deucy” och “Coordinate” och "Peel Off"
04/12/01 Omformulering av fortexten

04/12/15 Omformulering av diverse definitioner

06/09/21 Tagit bort “Spin Chain Thru"

06/10/02 Andrat timing pd "% Tag The Line" till 5

07/08/31 Rdttat definitionen pd "All Eight Spin The Top"

30/11 2010 Konverterat till MS Word, Sidan 4 Andrat timing pd Linear Cycle till 8-10
8/12 2010 Andrat definitionen pé Coordinate
29/12 2010 Andrat rubik frén Plus Movment till Plus Program Definitioner

@ Copyright 1997, 2001-2010 by CALLERLAB Inc., The International Association of Square Dance Callers. Permission to reprint, republish,
and create derivative works without royalty is hereby granted, provided this notice appears. Publication on the Internet of derivative
works without royalty is hereby granted provided this notice appears. Permission to quote parts or all of this document

without royalty is hereby granted, provided this notice is included. Information contained herein shall not be changed nor revised in any

derivation or publication.
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Plus Definitions

Revised 29 December 2010 (Calleriab)

Denna éversdttning kan innehdlla dversdttnings fel

Du mdste kontrollera med original definitioner
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Fortext till Plus programmet

Syftet med Plus program Definitioner dr att ge klara, koncisa och enkla forklaringar av termer
och Calls som anvidnds i Plus Programmet.

1. Start Formationer
Start formationer finns till varje Call. De dr de vanligast forekommande start

formationer for Calls som anvdnds ndr dessa definitioner godkdndes, men de dr inte
nédvindigtvis den enda méjliga start formationen, med tanke pd den dynamiska
karaktdren hos Square Dance aktiviteten.

2. Facing Dancers (Dansare Som Ser Varandra)

Facing Dancers, sa vida inget annat specificeras, kan vara en kombination av herrar &
damer.
3. Couples (Par)
Couples, sd vida inget annat specificeras, kan vara en kombination av herrar & damer.
4. Passing Rule (Passerings Regeln).

Nér tva dansare gar mot varandra och dr pa vdg att kollidera, passerar de varandra
med hoger axel och fortsatter sedan.
5. Same Position Rule (Samma Plats Regeln)

Ndr tvd dansare gar mot varandra och dr pd vig till exakt samma plats, dd gdr de upp i
en hoger hands Mini-Wave och delar nu pa platsen.

6. Facing Couples Rule (Par Som Ser Varandra Regeln)
Vissa Calls, vilka normalt startar frén Ocean Waves, kan ocksé utféras frén Facing
Couples (Tex All 8 Spin The Top, 6rand Swing Thru, Relay The Deucey, Spin Chain The
Gears). I dessa fall gdr dansaren tillfdlligt upp i en Right Hand Ocean-Wave och
slutfér Callet, savida Callern inte specificerar ett vinsterhands Call (Tex Left Relay

The Deucey), vilket innebdr att dansarna tillfdlligt gar upp i en Left Hand Ocean-Wave
och avslutar Callet. Féljande Calls kan inte starta fran Facing Couples; som dr Mini-
Wave eller Ocean Wave (i varje Calls definitioner) som krdvs som en start formation:
Explode The Wave, Explode And ... (Anything), Follow Your Neighbor, Ping Pong
Circulate, Trade The Wave.

7. Ocean Wave Rule (Ocean Wave Regeln).

Vissa Calls som startar fran Facing Couples (eller Facing Lines) kan dven utfsras nér

dansarna gdr i en Ocean Wave (eller i en Tidal Wave (Tex Load The Boat). I detta fall,

har dansarna redan tagit ett steg mot varandra och dr beredda att utfora

aterstdende delen av Callet. For att f& dansarna att se och férstd kan det vara

nédvindigt, for utbildnings syfte, att fd dansarna att backa upp till Facing Couples

(eller Facing Lines), sedan gd tillbaka till Waven (eller Tidal Waven) och avsluta Callet.
8. Regional Styling Differences.

Callerlab medger att regionala skillnader i stylingen finns.
*Xkkkkkkkkkx

¢ )
Detta dr endast ett hjdlpmedel [ Lds Callerlabs orginaldefinitioner




www.callers.se

Ver 2.5

Plus Program Definitioner

Acey Deucey Timing: 4
Start formation - Parallel Waves och Two-Faced Lines.
Andra formationer som féljer beskrivningen dr ocksd accepterade.

Man madste kunna identifiera 4 Centers och 4 Ends (eller Outsides)
Centers mdste kunna géra Trade i sitt par av 2.
Ends (eller Outsides) mdste kunna géra en Circulate och inte bli Centers.

Center 4 Trade, samtidigt som de andra gor Circulate.

STel7s 1]7]6]3]
12]3]4 41312718
Before After

All 8 Spin The Top Timing: 10

Start formation - Thar Star (Fast eller i rérelse)
Wrong Way Thar (Fast eller i rérelse), Right & Left Grand Circle.

Om starten dr fran Thar Star eller Wrong Way Thar, rérelsen stannar da upp,

handhdllnings formationen i Centerstar slédpps, och varje centerdansare och ndrmaste
utsidesdansare gér Arm Turn one-half (180°).

De nu i mitten gor Star Three-Quarters (gar framdt), samtidigt som de nya utsidesdansarna gar
framat One-Quarter runt den tillfdlliga cirkeln for att ta hdnder med samma person igen som de
startade med nu i en Thar Star eller Wrong Way Thar formation.

Om starten dr fran en Right & Left Grand Circle, ska alla Turns By The Right Halfway (180°) med
dansaren som de ser, sen gora Callet som det beskrivs ovan (de nu i mitten gor Star Three-
Quarters, osv). Slutformationen dar en fast Wrong Way Thar.

Fran en Right & Left Grand Circle,

Callet All 8 Left Spin The Top har alla Turn By The Left Halfway med den de ser
och avslutat sa som beskrivs ovan,

slutar i en fast Thar Star formation.

6} 5}
8 {e]
Bl MR BE RGO BE [EE
2

Before After Arm Turn After Centers Star 2,
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Ends Circulate %

STYLING:

Insides Armturn One Half (180°) @r en underarms Turn. Star positionen utférs anvdndande
standar Star styling sd@ som handflats Star. Utsidesdansarna som gar framat har sina hédnder i
naturliga danspositioner, och vara beredd pd ndsta position for kommande Call. Damerna kan
anvdnda Skirt Work (Vifta med kjolen)

(Anything) & Roll Timing: 2

Start formatiom - Olika

Callet "....& Roll" kan bli ett tillagg fran olika Call som, enligt definitionen,
far en eller flera dansare att vrida sig till vinster eller héger samtidigt som de slutfor Callet
(Body Flow)

Detta dr en instruktion till dansarna att vrida sig, individuellt, pd stdllet, en kvart (90°) mer &t
det hdllet som de var pa vdg Gt (Body Flow)

Som Exempel:
Trade And Roll.

121221324 E6|7|8| gg’:7§
{5]{6]{7] {8 {1]{2]{3]| {4 12314
Before After Trade After Roll

Ldgg mdrke till att om "..& Roll" kommer efter ett Call, enligt definitionerna, att ndgon dansare
gér rakt fram, for att avsluta sitt Call, de gér dé ingenting med Callet “..& Roll"

STYLING:

Vi slutet av detta Call som féregick”..& Roll”, sldpp hdnderna och lat den pdgdende rérelsen ange
riktningen for den individuella vridningen. Armarna ska sedan aterga till naturlig stdllning, redo
for ndsta Call.

(Anything) & Spread Timing: 2

Start formation - Olika

Detta Call kan anvdndas pa tre sdtt :
1. Om Callern bara anger att ndgra av dansarna ska géra Spread

( tex fran en Static Square, Heads Star Thru And Spread ),
ska de glida isdr fér att bli Ends, medan de inaktiva dansarna gar in mellan dom.
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[6][3]
4
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Before After Star Thru After Spead
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2. Om det foregdende Callet (Anything) av slutas i Lines eller Waves
( tex Follow Your Neigbour ),
ska Centers gora Spread rorelsen genom att glida isdr och ddrigenom bli nya Ends,
medans de som var Ends gdr in mot ndrmaste Center position.

STel718]

Before After Follow Your Neigbour  After Spread

3. Om "Anything” avslutar i en Tandem par position
( tex efter en Wheel And Deal fran Lines Of Four )
ska Lead dansarna gd isdr, medans Trailing dansarna gar fram in mellan de.

XIS
~J) uncua+ﬂ
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Before After Wheel And Deal After Spread

STYLING:
Alla dansare intar de handfattningar som passar for den formationen som Callet avslutats i.

Chase Right Timing: 6

Start formation - Two Couples Back-to-Back.

Varje hogerdansare gor en 6verdriven Zoom rérelse,
till den plats som tidigare upptogs av hogerdansaren bakom honom,
och slutar alltsd@ med nédsan pekande at samma hall som fran bérjan.
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(Resultatet blir detsamma som om hogerdansaren gjort en Right U-Turn back, och sedan Split
Circulate Twice).

Vidnsterdansaren foljer (Chase = jaga) Hogerdansaren genom att gor en Flip over till
hogerdansaren plats och sedan en Box Circulate en position.

Det hela slutar i en Box Circulate formation.

—
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Before After After After
“Right U-Turn Back”  “Split Circulate” “Split Circulate”

STYLING:

Alla dansare har armarna i en neutral dansposition.

Damerna kan arbeta med kjolarna.

Hogerdansaren gor en flytande svdng, snarare dn en abrupt vdndning.

Ndr tvé par (tex Heads) ska géra en Chase Right i mitten av Squaren, dr det viktigt att de som
gor Zoom rarelsen inte gor den for yvig, och undviker att stota till det andra paren.

Samtidigt ska de andra paren om det dr majligt att backa undan nagot fér att ge extra plats at
dem som rar sig.

Coordinate Timing: 8

Start formation - Columns.(PG Plus endast frdn Columns)

Alla dansare gér en Circulate, sen 3 (halv) Circulate.

Det mittersta sex (tre ndrstaende par) gor en Trade.

De tva dansare i centrum av formationen sldpper sedan varandras hédnder och gar diagonalt utat,
utan att vdnda sig om, samtidigt som de tva ensamma dansarna gar framdt rérande sig i en kvarts
cirkel. Fran Columns, slutar Coordinate i en Two-Faced Lines

[5]e]
Gle] [
4161211

Before After After After
Circulate 1 “Sex Trade” “Move Up”
& Circulate %
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STYLING:

De mittersta sex dansarna (de tre ndrstGende paren), anvinder Hands Up position i Trade
rorelsen.

Efter det att de mittersta dansarna har slédppt hdnderna och bérjat ga framdt, fattar alla tag i
varandra med parfattning.

Det finns ingen tid for kjolarbete.

Crossfire Timing: 6

Start formation - Two Faced Line, Parallel Lines Of Four, Inverted Line(s).

Medans Centers borjar géra en Trade, gor Ends en Cross Fold.
Ndr Centers dr fdrdiga med sin Trade, sldpper de hédnderna och gar rakt fram for att forma en
Ocean Wave eller en Mini Wave med de dansare de maoter.

Om de ursprungliga Center dansarna inte moter nagon efter sin Trade,
gér de framat och blir stdende tittande utdt.

0
a°

Bt
[516]71E]

3]

Before After After
Centers Trad, “Gar rakt fram”
Ends Cross Fold

STYLING:
Om startformationen dr en Two Face Line, anvdnder Centers Hands Up position i sin Trade,
och dvergdr sedan till styling for en Mini Wave.
Om starpositionen dr parallella Lines Of Four, som resulterar i att Centers tittar utdt,
tar det paret normal fattning.

)
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Cut The Diamond Timing: 6

Start formation - Vilken som helst Diamond.

Centers gor en Diamond Circulate till ndsta position i sin Diamond,
medans Points tar ett sidsteg mot varandra och gér en Trade.
Avslutas i en Line eller Wave.

el STSIEIT]
l 7] 4] [1]4]2]3]

Before After
Centers Diamond Circulate
Ends Trade

STYLING:

Frdn en normal Diamond formation, 6vergdr dansarna till parfattning.

Om starformationen dr en Facing Diamond, dvergdr alla dansare till Hand Up position som behévs
for Ocean Wave.

Diamond Circulate Timing: 3

Start formation - Vilken som helst Diamond.

Varje dansare rér sig framat till ndsta position i sin Diamond,
och vrider sig ddrigenom ett kvarts varv (90°) mot centrum av Diamonden.
Points (pekarna) blir Centers, och vise verse.

Om man stér i en Facing Diamond, mdste alla passera med héger axel mot héger axel.

a [T - (6P

6 5 § S (8 z

- (3 - (2P

2 q 1 Z'I- 1 q 4 §
Before After Diamond Circulate

STYLING:

Det dr viktigt att dansarna behdller Diamond formationen medans de rér sig diagonalt frdn en
position till en annan.

Centers &vergar till Hands Up fattning, som i en Ocean Wave.

Dansarna vid Points behdller armarna i naturlig dansposition.

Damerna kan utfora kjolarbete.
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Dixie 6rand Timing: 6
Start formation - Dixie 6rand Circle, Double Pass Thru, Quarter Tag,
Eller varifrdn ddr minst tv@ dansare kan bérja.

Leaders startar genom att fatta hogerhanden pd den dansare de tittar pd och dra sig férbi.
Varje dansare rér sig framat i cirkeln och ger vdnster hand till ndsta dansare, drar sig férbi, och
hoger hand till ndsta och drar sig forbi.

Oberoende av starformationen ska formationen under rérelsen évergd till en Circle.

78 e BE @6
Slg (e @B A
3[4 i P 708
1][2 1][2 516 65
Before After After After

Hager hand Vdnster hand Hager hand

STYLING:

Styling dr liknande den for Right And Left Grand.

Dansarna anvdnder handskakningsfattning for att dra sig forbi, omvixlande med hager och
vdnster hand, och sldpper varandras hdander ndr de passerar varandra.

Kjolarbete rekommenderas inte.

Explode And ..(Anything) (endast frdn waves) Timing: 2 fér Explode delen.

Start formation - Vilken som helst 4-Dancer Ocean Wave.

Alla sldpper hdnderna,
gdr framat och vinder sig sedan ett kvarts varv (90°) inat for att titta pd ndrstdende dansare
och gér sedan (Anything) Callet

(Tex Right And Left Thru, Star Thru, osv).

1p¢3 4542
- - 2044 3r¢l
1 2] ?_’ 4] 5){7 8p46
5061718 AXE 75 [8][6]
Befor After After eller After
Explode And.. ..Right And Left Thru ..Star Thru

STYLING:
I alla “Explode And"...figurer ska man félja styling for respektive “And..." figur.
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Detta dr endast ett hjdlpmedel [ Lds Callerlabs orginaldefinitioner




www.callers.se
Ver 2.5

Explode The Wave (endast fran waves) Timing: 6

Start formation - Vilken som helst 4-Dancer Ocean Wave.

Alla sldpper hédnderna, gér framdt och vrider sig ett kvarts varv inat (90°) fér att titta pa
ndrstaende dansare,

tar dennes hdogra hand och drar sig forbi,

och avslutar som par med ryggen mot varandra.

2134

143
PN 244
. 5)4¢7
+

— & & & &
|| [|W
o

. -
— — i
516178 6948 8]16°
- - .
Before After After
"Fram, kvart in” Héger dra forbi

STYLING:
Handskakningsfattning anvidnds ndr man med hogerhanden drar sig férbi.
For att markera sin position, tar man normal parfattning vid slutet av rorelsen.

Extend Timing: 2
Start formation - Double Pass Thru, Parallel Ocean Waves
(1/2 Tag), Vilken som Tag (1/4 eller 3/4) Formation.

Alla dansarna sldpper hdnderna (om det behdvs)
Gdr framat och bildar en Ocean Wave med det paret som de tittar pa.
Om dansarna efter Callet inte tittar pd nagon, fortsdtter paret att titta ut fran formationen.

Om startformationen dr Right Handed, gor dansarna Extend till en position med
hogerhandsfattning.

Om startformationen dr Left Handed gor dansarna Extend till en position med
viansterhandsfattning.

e Fran en Double Pass Thru formation, gér dansarna en Extend till en hégerhands Quater
Tag formation.

e Fran en Quater Tag formation gér dansarna en Extend till Parallel Waves.

e Frdn Parallel Waves gér dansarna en Extend till en 2 Tag formation.

e Frdnen % Tag formation gér dansarna en Extend till en Completed Double Pass Thru
formation.
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Hi
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12 gpy 62 G 2 G-

Before After After After After
Extend Extend Extend Extend

STYLING:

Alla dansarna rér sig ledigt framat under Extend rérelsen.

Dansarna intar styling fér den formation som Callet slutar i

( tex Ocean Wave styling, normal parfattning for Double Pass Thru formation. )

Fan The Top Timing: 4

Start formation - Ocean Wave eller Two-Faced Lines.

Centers Turn Three Quarters (270°)

Samtidigt som Outside dansarna gdr framdt i en kvarts cirkel.
Slutformationen blir i en rdt vinkel gentemot startformationen.
Centers forblir Centers och Ends forblir Ends.

1y |2
13] ¢4

2 EBEEE

(7|48

Befor After

STYLING:
Center dansarna anvinder Hands-Up fattning och stylingen dr som i Swing Thru.
End dansarnas armar ar i naturlig dansposition och beredda att ta en ny fattning for ndsta Call.
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Flip The Diamond Timing: 3

Start formation - Nagon Diamond.

Centers av Diamond formationen gér en Diamond Circulate till ndsta position i sin Diamond,
medans Points (pekare) gor en Run (Flip 180°) till narmaste Center position
och fattar varandras hander fér att bli Centers i denna Wave eller Line som skapats.

Ndr man gér Flip The Diamond frdn en Facing Diamond,
tar Points alltid det inre spdret,
och Centers tar det yttre.

65118 o

- [3) ?g Ej :.7
274 1[2][4]3
Before ;f'rer' -

STYLING:

Frdn en normal Diamond formation, intar alla dansarna Hands Up fattning som fér en Ocean
Wave.

Om starpositionen dr en Facing Diamond, tar dansarna parfattning.

Follow Your Neighbor Timing: 6

Start formation - Box Circulate.

De dansare som tittar inat, sldpper hédnderna frdn ndrstaende dansare (deras Neighbor = granne)
och gdr ett steg rakt fram, tar, med ndrmaste hand, underarms fattning med den dansare som
den méter och gor Turn % (270°) for att bli Centers i en ny Wave.

Samtidigt foljer de, som tittade utdt, sin granne genom att ga framdt i en liten cirkel tre kvart
varv (270°), véinder sig mot sin “"granne” fér att avsluta vid sin "granne” och som Ends pé den nya
Ocean Waven som skapades.

Ndr man utgdr fran Right Hand Boxes gér de dansare som tittar int en Turn med sin hogra

underarm och dansarna som tittar utdt gar i en liten tre kvart cirkel &t héger for att avsluta i en
Left Hand Ocean Wave.

14 ]
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Né&r man utgér frén Left Hand Boxes gor de dansare som tittar in en Turn med sin vinstra
underarm och dansarna som tittar ut gdr i en liten tre kvart cirkel &t vdnster, for att avsluta i en
hogerhands Ocean Wave.

1]2]3]4] (5] {7

5]6][7]8] 6} 8}
Before After

STYLING:

De dansare som tittar indt anvdnder underarms fattning ndr de vrider sig runt i mitten, och
overgdr sedan i en Hands Up fattning ndr de mater sin " Neighbor " i Ocean Wave. For att
forstdrka ett flytande intryck av dansen, ska de dansare som tittar utdt utféra en " flytande
sving tre kvarts varv, och inte en abrupt vridning pd stdllet.

Grand Swing Thru Timing: 6

Start formation - Tidal Wave, Ocean Wave of Six Dancers.

Den som kan gér en Turn By The Right One Half (180°),
sedan gor de som kan en Turn By The Left One Half (180°).

1]213][4][516][7]8 2][4][1][6][3

Before After

—p

400
wnp

i

Om man inte sdger " Right " fore callet Grand Swing Thru, dr det understatt att det ska vara en
Right Handed Grand Swing Thru.

Om Grand Left Swing Thru énskas, maste de anges " 6rand Left Swing Thru “. Da gér de som kan
en Turn By The Left One Half (180°), och sedan de som kan en Turn By The Right One Half
(180°).

STYLING:
Stylingen dr densamma som beskrivningen for Basic Swing Thru.
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Linear Cycle (bara frdn waves pd Plus Programet) Timing: 8-10.

Start formation - Parallel Ocean Waves

eller Four (4) Dancer Waves antingen Right eller Left-Handed.

(Fér nivaer éver Plus, dr tillatna figurer sddana som har Ends och Centers sa sd att de kan géra Singel eller
Partner Hinge.)

Detta dr ett tredelat call:

Del 1
e Ends och dansaren ndirmast bredvid gor en Hinge.
Del 2
o De som nu tittar utdt gér en Fold in bakom de som tittar indt och alla dansare gdr framat
som i en Double Pass Thru.
Del 3
e Om den Hinge som gjordes var Right Handed, gér man en Peel Right;
Om det var en Left Hand Hinge, gor man en Peel Left,
For att avsluta som Facing Couples.

153} 2) [ 1}

P 2] {4 {4] {3
2B Bm @[5

50617181  46]48 18] ¢7
Before After Hinge After Fold

4]43][2}[1}
{(8]{7][6}[5} 7245

After Double Pass Thru After Peel

Frdn en Right Hand Hinge ska man passera varandra héger axel mot héger axel.
Frdn en Left Hand Hinge ska man passera vinster axel mot vinster axel.

Anmarkning:

Detta dr endast information till nivaer éver Plus Programmet.

Frdn Inverted Lines eller vissa Three In One Lines, ska passagereglen gdlla.
(Inte acceptabelt i Plus Programmet)

STYLING:
Armarna i en naturlig position. Ater ta hdnderna ndr rérelsen dr avslutad.
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Load The Boat Timing: 12

Start formation - Lines av fyra, med Centers Facing In,
och Ends i varje Line tittande &t samma héll (in eller ut).

Ends rér sig framdt runt pa utsidan och passerar hoger axel mot héger axel tre andra End
dansare, och vrider sig sedan indt ett kvart varv (90°) for att bli stGende bredvid den tredje
personen de passerade. De stdr som ett par och tittar indt.

Samtididgt gor de fyra Centers Pass Thru, vdander ryggen till sin tillfdllige partner och gér en
Partner Trade med sin nya partner, och sedan en Pass Thru.

Do || QN ||O0
W |||

v v v v
— & & & &

5(617]8
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%
%
%
%

1]2][3]4 516
1]2]

K
3

8]
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411

Before After After
Ends: Pass 1 Ends: Pass 2
Centers: Pass Thru Centers: "Vdnder rygg”

412} 3][1 4 (3][2} {1
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After After
Ends: Pass 3 Ends: Tittar in
Centers: Partner Trade Centers: Pass Thru

STYLING:

End dansarna ska ge tillrdcklig plats for Centers, ndr de rér sig runt, sd att Centers kan réra sig
obehindrat. Armarna hdlls i naturlig dansposition under hela tiden och évergdr sedan till réatt
fattning for ndsta call.

Peel Off Timing: 4

Start formation - Tandem Couples, Box Circulate, eller Z formation.

Varje Lead dansare vinder sig frdn mitten av starformation, rérande sig i en halvcirkel gdende
framdt for att bli en End dansare i den nya linjen.

Under tiden gdr varje Trailing dansare framat (fér att bli centers i samma Line) och gér en U -
Turn Back, bort fran centrum av startformationen.
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Alla dansarna slutar i ndgon form av Line med fyra dansare (In, Out osv.).
Varje dansare har nu vridigt sig (180°) fér att nu titta dt det motsatta hdllet.

Frdn ett par bakom ett annat (Tandem) blir slutformationen en One Faced Line Of Four;

frén ett Z dr slutformationen en Two Faced Line;

fran en Box Ciculate kan dansarna bli tvungna att ta ett steg framdt for att justera till en Two
Faced Line.

Notes:

Alla kan gora Roll efter Peel Off.

Dansarna ror sig i en mjuk f6ljsam rorelse och kan ddrfaor inte bli fractionalized (delad).

Center dansarna i slutformationen dr samma som i start formationen.

2 dansare som formar en Tandem och har en centerposition att arbeta fran kan Peel Off som om
de var i en Box Circulate formation( tex ends i en Wave eller Pointers i en Diamond). De slutar
som par i en Line mitt i mellan Original Leader och Trailing positionen.

STYLING:
Armarna ska hdllas i en naturlig dansposition och beredda att ta rdtt position fér ndsta Call.
Det dr viktigt att Lead dansarna rér sig ndgot framat innan de bérjar sin Peel rérelsen.

Peel The Top Timing: 6

Start formation - Box Circulate eller Z-Formation.

Lead Dancer Peel Off medan Trailers dansare tar ett steg rakt fram och tar varandras hander;
Alla gor sedan en Fan The Top.
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STYLING:

Lead dansarna hdller hdnderna i en naturlig dansposition och anpassar hdnderna sa det passar
ndsta call.

Det dr viktigt att de ror sig ndgot framat innan de borjar med Peel delen.

Trailing (Centers) dansarna anvdnder Hands Up position och styling som beskrivs fér Basic Swing
Thru.

Ping Pong Circulate Timing: 6
Start formation - Quarter Tag.

Rorelsen borjar och slutar i en Quarter Tag formation. Varje dansare cirkulerar, eller ror sig
framat en position som visas i Figur 1.

Detta Call kan ocksa utféras ndr det dr en Left Hand Wave i mitten. I detta fall gdller den
cirkulationsvdg som visas i Figur 2.

Ldgg nu mdrke till att cirkulationsvdgarna dr oberoende av varandra, dvs det dr majligt for

bara de som gar ytterbanan ( dansare nummer,1,2,3,4 i Figure 1 & 2 ) att géra Ping Pong Circulate
eller

bara de som gar innerbanan ( dansare nummer,5,6,7,8 i Figure 1 & 2 ) att gora Ping Pong
Circulate.
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STYLING:

Styling dr det samma som forut beskrivs for Basic Pass Thru och Partner Trade.
Center dansarna anvdnder styling for Basic Ocean Wave.

De dansare som avslutar som Outsides fattar varandras hdnder i par fattning.

Relay The Deucey Timing: 20

Start formation - Parallel Ocean Waves.

Alla Ciculate i denna definition refererar till denna vdg Ends cirkulerar i den ursprungliga Ocean
Waven.

Ingen dansare stannar forrdn allt dr klart; de pauser som finns i beskrivningen ( tex ndr man
beskriver en Half Circulate ) finns ddr bara for att gora beskrivningen tydligare.

Varje End och ndrmaste Centerdansaren gor Turn One Half (180°).

De nya Centers i varje Ocean Wave gér en Turn Three Quaters (270°), medans de andra gor en
Half Circulate, sd att man fdr en sexpersoners Wave och tva ensamma dansare.

Sexpersoners Waven arbetar som tre par, och gor Turn Half medan de andra gor Half Circulate.
I Waven gor Center Four Turn Half, medans de andra fyra dansarna gor Half Circulate.
Aterigen arbetar sexpersoners Waven som tre par och gér en Turn Half medans de andra gér
Half Circulate.

Slutligen gér Center Four i Waven Turn Three Quaters (och blir da Centers i nya Waves),

medans de fyra Outsides dansarna gér en Half Circulate for att bli Ends i de slutliga Waves som
bildats.
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STYLING:
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After
Wave of Four: Trade
De andra: % Circulate

4)
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After
Centers: Cast 2

De andra: % Circulate

{7
After

Wave of Six: Trade
De andra: % Circulate

Basic Swing Thru styling gdller for alla Turns i Wave formationer. Cirkulerande dansare gor
Circulate med armarna i naturlig dansposition och évergadr till Hands Up fattning vid slutet av

Callet.
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Single Circle To A Wave Timing: 4

Start formation - Facing Dancers.

De dansare som tittar pd varandra fattar varandras hdnder och gér en Singel Circle Left
halvvdgs (180°). Utan att stoppa, sldpper de varandras hdnder, gor en individuell Veer Left, och
overgar till en hégerhands Mini Wave.

SILL] 4][3]
43 ST
0113 81[7 2][4]A3
8][7] AE 6815]7]
Befor After After
Singel Circel Left $ Way Singel Veer Left

Om Callern sédger " Single Circulate Three Quater To A Wave “, fattar de tv@ dansarna varandras
hdander och gor Circle To The Left tre kvarts varv, och fortsdtter sedan som ovan.

STYLING:

Under cirkelrsrelsen dansar man nagot till vanster om mitten sa att partnern rér sig (i cirkeln)
nagot till héger istdllet fér rakt framfor.

Anvdand mjuka fotsteg, inte klampande.

Ndr man fattar varandras hédnder, véinder herrarna handflatorna uppat, och damerna nerat.
Armarna ska vara bekvdmt béjda vid armbdgarna. Tryck ldtt under cirkelrérelsen.

Overgd sedan till Hands Up fattning for Mini Waven.

Spin Chain & Exchange The Gears Timing: 26

Start formation - Ocean Waves (right-hand, for att underldtta beskrivningen)

Startar som en nhormal Spin Chain The Gear - Ends och ndrmaste Centerdansaren gér en Turn 3,
nya

Centers gor en Turn %, samtidigt som Ends gér en U-Turn Back,

och de Very Two Centers i Waven gor en Trade.
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Alla formar nu tva Left Hand Stars (men innan de vrider den skall dansaren som dr Outfacing
Pointer lyfta sin hand och indikera “ folj mej “ - dom kommer nu att bli “ Leaders Of The
Exchange ")

och Turn The Star 2.

Leaders Of The Exchange vill nu leda ut stjdrnan till héger, runt pd utsidan utanfér den andra
stjdrnan, som ett S-spdr, till en tillfdllig Column Of Four Single File pa den andra sidans position.

* De forsta tre dansarna i den tillfdlliga Columnen Face Right, samtidigt som den fjdarde dansaren
Face Left, och original " Leaders Of The Exchange " Runs Right, formande tva Parallel Right
Hand Ocean Waves.

After
Ends & Centers
Trade

Before

6| 48
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1> [3)

After
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Ends: U-Turn Back

2 {5
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*Min utldrnings ide’:

Lead Dancer #1 U Turn Back och Touch # med dansare #2, Dansare #3Face Right, dansare #4
Face Left.

Allihop dr nu i en Right Hand Ocean Wave.

STYLING:
Samma som Spin Chain The Gears.

Spin Chain The Gears Timing: 24

Start formation - Parallel Ocean Waves.

Varje End dansare och Center dansaren bredvid gér en Turn One Half (180°). De nya Centers i
varje Ocean Wave gér Turn Three Quaters (270°) for att forma en ny Ocean Wave tvdrs Gver
uppstdllningen, samtidigt som de andra fyra dansare gér en U-Turn Back (vdandande sig in mot
mitten).

Centers i denna Wave gor en Trade, och sldpper sedan varandras hdnder.

Nu bildar de fyra dansarna pd varje sida av Squaren en Star och vrider den % formande en ny
tillfdllig Wave tvdrs over uppstdllningen. Centers i denna Wave gor en Trade och sldpper
varandras hdnder.

De tva yttre paren i denna Wave gér nu en Turn Three Quater (270°), samtidigt som de andra
fyra dansarna gér en U-Turn Back (vindande sig utifrdn mitten).

(6| ¢8 (5] ¢7
1) 3) 2 (4}
12| 4 {1] {3

Before After
Ends & Centers
Trade
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After After

Centers: Cast of 2 Very Centers: Trade
Ends: U-Turn Back
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After After After
Star 2 Very Centers: Trade Centers: Cast of 2
Ends: U-Turn Back

STYLING:

Dansare som utfor rorelser i Ocean Wave formationer anvdnder styling som tidigare beskrivits
for Basic Swing Thru och Spin Chain Thru.

For Star delen gdller det som beskrivits for Basic Star Right. Vid vridning in i en Star eller ut till
en Wave, anvand en flytande rorelse snarare dn en abrupt vandning.

I Star delen kan damerna anvdnda ytterhanden for att arbeta med kjolen.

Teacup Chain Timing: 32
Start formation -Static Square,
eller fortsdttning ifran ddr alla gér en Left Arm Turn med partnern.

Callern kommer att specificera vilka tva damer som ska réra sig in mot centrum vid bérjan av
Callet, tex " Head Ladies Center For Teacup Chain “ i fortsattningen av definitionen av detta Call
kommer dessa damer att kallas “specificerade damer “

Specificerade damer ( bdda Head Ladies eller bdda Side Ladies ) rér sig in mot centrum och gor
en Star Right Three Quaters for att mota sin Corner for en Left ArmTurn. Samtidigt ror sig de
andra tva damerna till héger utmed Squarens omkrets till sina Corners och gér en Right Arm
Turn.
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Efter Arm Turnarna ror sig de specificerade damerna utmed Squarens omkrets till sina nya
Corners fér en Right Arm Turn, medan de andra damerna gér in mot mitten och gér en Star Left
Once And A Quater for att mota sina nya Corners fér en Right Arm Turn.

De specificerade damerna rér sig sedan in mot mitten och gor en Star Left Once And A Quater
till sina nya Corners for en Right Arm Turn, medans de andra damerna rér sig till sina nya
Corners (utefter squarens omkrets) for en Left Arm Turn.

Slutligen rér sig de specificerade damerna till sina nya Corners (deras ursprungliga partners) for
antingen en Courtesy Turn, eller en Left Arm Turn som leder in i ndsta Call,

medans de andra dansarna rér sig in mot mitten for en Star Right Three Quaters och méter sina
nya Corners (deras ursprungliga partners) for antingen en Courtesy Turn eller en Left Arm Turn
in i ndsta Call.

Alla ska avsluta med sin ursprungliga partner.

Om callern onskar att mdnnen ska utfora damernas del, och vise verse, enligt beskrivningen ovan,
ska startformationen vara en Static Square ddr varje par star Half Sashayed (damen till vinster
om mannen), eller som en fortsdttning fran ddr alla gér en Left Arm Turm med sin partner.

o

Callet heter da " Head/Side Men Center For Teacup Chain “.

STYLING:

Center dansare som gér Star Turn anvdnder Hands Up fattning. Alla Turns med Outside dansare
gors med underarmsfattning. Om inget nytt Call kommer direkt efter anvinds en Courtesy Turn
som avslutning. Ytterdansarna (vanligtvis ménnen) dansar med armarna svidngande naturligt fran
en underarmsfattning till ndsta och férssker vara sé gracissa som méjligt i en rérelse som
innebdr lite utéver att vrida sig runt pa stdllet.

Damerna kan forskona denna del genom att arbeta med kjolen med sin ytter hand.

‘3/4 Taq The Line Timing: 5

Start formation - Parallel Lines av Four, Inverted Line(s), Two Faced Line(s), 3 & 1 Line(s).

Varje dansare vinder sig individuellt mot mitten av sin egen Line och gér framat, passerande
motande dansare med héger axel mot hoger axel.

Lead dansarna passerar tvd dansare avslutar tittande utdt.

Trailing dansarna passerar en dansare och gar upp i en hégerhands Ocean Wave mitt i Squaren.

U 645 [}
81171615 33112}
| 1I[2]13 114/

Before After
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Det avslutas i en Three Quater Tag formation.
Om Callet gérs fran en Single Line Of Four slutar det med en Mini Wave mellan tva dansare som

tittar utdt.

STYLING:

Styling liknar det som tidigare beskrivits for Tag The Line.

Trailing dansarna évergdr till Hand Up fattning for Ocean Wave eller Mini Wave beroende av
startformationen.

Track IT Timing: 8
Start formation - Completed Double Pass Thru.

Dansarna arbetar i Tandem, dvs att Trailing dansarna féljer Lead dansarna.

*De i den hogra filen gdr Single File till vénster, motsols, innanfér dansarna i vinstra filen, vilka
gér Single File, medsols till hager pd utsidan.

Rérelsen fortsdtter som i en Double Pass Thru tills dansarna har nat parallella hégerhands Ocean
Waves.

{1]{2][3}[4} 502 [813
15146][7} |8} 6)l1] [7]14]

Before After
% Singel File Circulae

61 [5p(8] {7 2) | 1)
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After After
Singel File Circulae Double Pass Thru

*Min egen utlarningside:
Dansarna arbetar i Tandem och gor Partner Trade,
Ddrefter arbetar dansarna som normala och gér Extend tvd ganger.

STYLING:

Eftersom dansarna rér sig i motsatta riktningar, dr det viktigt att ge rérelseutrymme at
varandra. De pd utsidan maste undvika att komma for ndra de i centrum. Alla dansare hdller sina
armar i naturlig dansposition och évergar till Hands Up i Ocean Wave formationen mot slutet.
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Trade The Wave Tining: 6

Start formation - Vilken som helst Four-Dancer Ocean Wave.

De dansare som tittar &t samma hdll i Ocean Waven ska géra en Trade med varandra.
Hogerhands Wave blir till en vdnsterhands Wave och vise versa.
Ends i Ocean Waven blir Centers och vise versa.

12134 3][4]1]2]
5678 7]8]516
Befor'e_'_ After

STYLING:

Som i varje Trade, ska dansarna férst ta ett litet steg framat for att lamna plats i Waven innan
de vdnder sig mot den dansare som det ska gora en Trade med.

Inta Hands Up fattning som i Basic Ocean Wave Styling.
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NOTES:
Datum: Ver: | Vad:
20 Oktober 2008 1.0 Byggstart
12 November 2008 11 Forsta “Bildupplaga”
16 November 2008 1.2 Kontrollerad av andra Callers
26 April 2009 2.0 Kompletterad med Fortext
25 Juni 2009 2.1 Stavfel rdttade
29 December 2010 2.5 Uppdaterad enligt Callerlabs lista
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